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OKTOBER
V.01 • ZO 25/10 • RCG • GENT • 11U30
LOTTO CROSSCUP RELAYS OOST-VLAANDEREN
JEUGD CROSSCUP
Blaameersen
Jeugdwedstrijden in het kader van het jeugdproject “Sterren van Morgen”
Volksveldloop:	 5 km Tom Van Hooste en 10 km William Van Dijck
Verantwoordelijke:	 Chris Dupré
	 G. Delmeirelaan 6, 9810 Eke
	 Tel 09/385,58,98
	 E-mail : rcg@val.be
Website:	 www.lottocrosscup.be
Toegangsgeld:	 gratis
Inschrijvingsgeld:	 Joggings 5 km en 10 km : € 5,00
	 Voorinschrijving : € 4,00
	 Lotto Crosscup en Jeugd Crosscup : gratis
Prijsuitreiking:	 onmiddellijk aan aankomst
	 Medailles voor iedere deelnemer
Geldprijzen:	 voor Sen mannen en vrouwen : wordt later, na
	 resultaat dopingcontrole, gestort
	 gestort op rekening van de verenigingen
Prijzen:	 Zie Lotto Crosscup
Wasgelegenheid:	 stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Afstanden Jeugd Crosscup:
	 meisjes en jongens °00-03 	 1000
	 meisjes en jongens °95-99	 1350
Bedrijfsrelays:	 1000-1500-3000

Tijdschema:
Joggings	 10.00	 5 km Tom Van Hooste
		  10 km Eric De Beck

Sterren van morgen	11.00	 meisjes °03-01	 1.000m
	 11.05	 jongens °03-01	 1.000m
	 11.10	 meisjes °00-99	 1.000m
	 11.15	 jongens °00-99	 1.000m
	 11.20	 meisjes °98-97-96	 1.000m
	 11.25	 jongens °98-97-96	 1.000m

Relays	 11.30	 BEN V	 100-800-800
	 11.45	 BEN M	 100-800-800
	 12.00	 PUP V	 100-800-800
	 12.15	 PUP M	 100-800-800
	 12.30	 MIN V	 100-800-800
	 12.45	 MIN M	 100-800-800
	 13.00	 CAD V	 100-800-1500
	 13.15	 CAD M	 100-800-1500
	 13.28	 SCH V	 100-1500-1500
	 13.45	 SCH M	 100-1500-1500
	 14.00	 SEN V	 1350-1500-3000
	 14.30	 SEN M	 1350-3000-4500
	 15.05	 >35j. MAS+JUN V	 1000-1500-3000

	 15.30	 JUN M	 1000-1500-3000
	 15.50	 >35j. MAS M	 1000-1500-3000
	 15.50	 Bedrijfsrelays	 1000-1500-3000
	 Mannen, Vrouwen en Mixed (minstens 1 pers. V.h. 
	 andere geslacht)

V.02 • ZA 31/10 • OPW • OPWIJK • 12U30
GROTE VROUWEN- EN MANNENVELDLOOP
Verantwoordelijke:	 Bart Verhaevert
	 Steenweg op Aalst 224, 1745 Opwijk
	 verhaevert.bart@scarlet.be
	 052/35 14 52
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Parochiezaal Nijverseel, Kerseveld
Prijzen:	 Naturaprijzen + geschenkbonnen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u36	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u48	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u54	 PUP Vr 2000	 1.360m
13u02	 PUP Vr 1999	 1.360m
13u10	 PUP Ma 2000	 1.360m
13u18	 PUP Ma 1999	 1.360m
13u26	 MIN Vr 1998	 1.600m
13u34	 MIN Vr 1997	 1.600m
13u42	 MIN Ma 1998	 1.600m
13u50	 MIN Ma 1997	 1.600m
14u00	 CAD Vr	 2.360m
14u12	 CAD Ma	 2.720m
14u25	 SCH Vr	 3.200m
14u40	 SCH Ma	 4.080m
15u00	 Korte cross Ma	 2.960m
15u15	 JUN Vr	 4.800m
15u15	 SEN Vr	 4.800m
15u15	 MAS Vr	 4.800m
15u40	 JUN Ma	 6.400m
15u40	 MAS Ma	 6.400m
16u10	 SEN Ma	 8.000m
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V.03 • ZA 31/10 • KAAG • ZWIJNAARDE • 12U30
11U30 - DON BOSCO LOOP
83STE SCHAAL DE BOOSER
Don Boscocollege, Grotesteenweg Noord 113, 9052 Zwijnaarde
E40 richting Oostende - uitrit Merelbeke en verder R4 volgen richting Eeklo 
tot uitrit Oudenaarde OF E40 verlaten via uitrit UZ en dan 1 km R4 volgen 
tot afrit Oudenaarde

Verantwoordelijke 1:	 Willy De Rouck
	 Klossebos 8, 9052 Zwijnaarde
	 derouck.willy@skynet.be
	 0473/84.13.40
Verantwoordelijke 2:	 Jacques Staelens - 0495/58.83.14
Website:	 http://www.kaagatletiek.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Kantine terrein (turnzaal) - 1 uur na wedstrijd
Prijzen:	 Geldprijzen -1ste 5n Sen V-1ste 8 Sen M- 
	 1ste 5 Jun+Mas M-1ste 3 Jun+Mas V- Alle overige
	 naturaprijzen. Clubklassementen worden 
	 gehonoreerd met € 1000
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
Volksveldloop:	 11u30 - 5.00€

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 830m
12u35	 BEN Vr 2001	 830m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 830m
12u45	 BEN Ma 2001	 830m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.230m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.230m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.230m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.230m
13u10	 MIN Vr 1998	 1.880m
13u17	 MIN Vr 1997	 1.880m
13u23	 MIN Ma 1998	 1.880m
13u29	 MIN Ma 1997	 1.880m
13u35	 CAD Vr	 2.330m
13u50	 CAD Ma	 2.930m
14u05	 SCH Vr	 2.930m
14u20	 SCH Ma	 3.830m
14u35	 JUN Vr	 4.880m
14u35	 SEN Vr	 4.880m
14u35	 MAS Vr	 4.880m
15u00	 JUN Ma	 6.830m
15u00	 MAS Ma	 6.830m
15u30	 SEN Ma	 9.830m

V.04 • ZA 31/10 • AZW • WAREGEM • 13U30
11U15 - REEKSEN NIET-AANGESLOTENEN + W.VL.V.T.A.V.
52STE JONGERENCROSS
Gaverbeekrenbaan - Holstraat. 
Volkscross gratis bij voorinschrijving.
Verantwoordelijke 1:	 Marc Vanryckeghem

	 vzw Jongerencross, p.a. Paul Callewaert,
	 Driekavenstraat 27, 8790 Waregem
	 azw@val.be
	 0477/79.36.92
Verantwoordelijke 2:	 Paul Callewaert
Website:	 http://www.azw.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Cafetaria ter plaatse + receptie winnaars
	 stadhuis Waregem (18u)
Prijzen:	 Naturaprijzen. Medailles + trofeeën. Aandenken
	 voor iedereen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
A.Val.: 	 750 m
Opsplitsing masters:	 Neen
Volksveldloop:	 13u00 - 2500m

13u30	 BEN Vr	 1.000m
13u35	 BEN Ma	 1.000m
13u40	 PUP Vr	 1.000m
13u45	 PUP Ma	 1.000m
13u50	 MIN Vr	 1.500m
13u57	 MIN Ma	 1.500m
14u05	 A.Val.	 750m
14u10	 CAD Vr	 2.000m
14u19	 CAD Ma	 2.500m
14u30	 SCH Vr	 2.500m
14u41	 SCH Ma	 3.750m
14u57	 Korte cross Ma	 2.500m
15u06	 JUN Vr	 4.500m
15u06	 SEN Vr	 4.500m
15u06	 MAS Vr	 4.500m
15u31	 JUN Ma	 6.000m
15u31	 MAS Ma	 6.000m
16u00	 SEN Ma	 8.000m

NOVEMBER
V.05 • ZO 01/11 • BONH • BONHEIDEN • 12U00
17DE VROUWEN EN16DE MANNEN VELDLOOP
Domein Berentrode
Verantwoordelijke 1:	 Mees Karen
	 Putsesteenweg 349, 2820 Bonheiden
	 bonh@val.be
	 015/55.08.69
Verantwoordelijke 2:	 Mees Freddy
Website:	 http://www.bonh.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 tent op domein
Prijzen:	 Naturaprijzen + Geldprijzen: Jun M+V + Sen V: 
	 eerste 3 Sen+Mas M; Mas M 50+; Mas V: eerste 5
Wasgelegenheid:	 Stortbaden

veldlopen 2009-2010



59

Veldlopen 2009-2010

Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen mannen:	 lopen voor de Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Ja

12u00	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u05	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u10	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u16	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u21	 PUP Vr 2000	 1.000m
12u26	 PUP Vr 1999	 1.000m
12u31	 PUP Ma 2000	 1.000m
12u36	 PUP Ma 1999	 1.000m
12u41	 MIN Vr 1998	 1.610m
12u52	 MIN Vr 1997	 1.610m
13u02	 MIN Ma 1998	 1.650m
13u12	 MIN Ma 1997	 1.650m
13u23	 CAD Vr	 2.000m
13u35	 CAD Ma	 2.600m
13u49	 SCH Vr	 2.980m
14u10	 SCH Ma	 4.200m
14u30	 JUN Vr	 4.170m
14u30	 SEN Vr	 4.170m
14u30	 MAS Vr	 4.170m
14u55	 SEN Ma	 9.140m
15u30	 MAS Ma M50+	 6.350m
16u10	 JUN Ma	 6.350m
16u10	 MAS Ma	 6.350m

V.06 • ZA 07/11 • ADD • TONGEREN • 12U30
GMR SWERTS-VELDLOOP
De cross zal plaatsvinden in Sportpark De Motten 
en NIET MEER Hippodroom.
Verantwoordelijke 1:	 Jean Nelissen
	 Eerste Meistraat 13, 3700 Tongeren
	 j.nelissen@telenet.be
	 012/23.06.51
Verantwoordelijke 2:	 Herman Daenen
Website:	 http://www.addtongeren.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben t/m Jun)
	 2.00€ (Sen & Mas)
Prijsuitreiking:	 Vanaf 13.30 - Sportpark De Motten
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u36	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u48	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u54	 PUP Vr 2000	 1.500m
13u01	 PUP Vr 1999	 1.500m
13u08	 PUP Ma 2000	 1.500m
13u15	 PUP Ma 1999	 1.500m

13u22	 MIN Vr 1998	 1.930m
13u31	 MIN Vr 1997	 1.930m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.930m
13u49	 MIN Ma 1997	 1.930m
14u00	 CAD Vr	 2.260m
14u10	 CAD Ma	 2.820m
14u22	 SCH Vr	 3.360m
14u34	 SCH Ma	 4.760m
14u52	 JUN Vr	 5.205m
14u52	 SEN Vr	 5.205m
14u52	 MAS Vr	 5.205m
15u27	 JUN Ma	 6.605m
15u27	 MAS Ma	 6.605m
16u00	 SEN Ma	 8.005m

V.07 • ZO 08/11 • VMOL • MOL • 11U30
LOTTO CROSSCUP VAN DE PROVINCIE ANTWERPEN
Provinciaal Domein Zilvermeer
Verantwoordelijke:	 Ludo Caers
	 Fransveld 49, 2400 Mol
	 lcaers@telenet.be
	 0497/99.86.60
Website:	 http://www.vmol.be
Toegangsgeld:	 6.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Tent op parcours
Prijzen:	 Zie Lotto Crosscup
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

11u30	 BEN Vr 2002+2003	 850m
11u36	 BEN Vr 2001	 850m
11u42	 BEN Ma 2002+2003	 850m
11u48	 BEN Ma 2001	 850m
11u54	 PUP Vr 2000	 1.000m
12u00	 PUP Vr 1999	 1.000m
12u06	 PUP Ma 2000	 1.000m
12u12	 PUP Ma 1999	 1.000m
12u18	 MIN Vr 1998	 1.500m
12u26	 MIN Vr 1997	 1.500m
12u34	 MIN Ma 1998	 1.500m
12u42	 MIN Ma 1997	 1.500m
12u50	 CAD Vr	 2.150m
13u01	 CAD Ma	 2.600m
13u15	 SCH Vr	 2.600m
13u30	 SCH Ma	 4.100m
13u50	 Korte cross Ma	 3.300m
14u05	 SEN Vr	 6.400m
14u30	 SEN Ma	 9.500m
15u05	 JUN Vr	 4.100m
15u05	 MAS Vr	 4.100m
15u25	 JUN Ma	 6.400m
15u50	 MAS Ma	 6.400m
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V.08 • ZO 08/11 • HALE • AALTER • 12U30
MEMORIAL DIEDERIK VAN OOTEGHEM
33STE GROTE PRIJS BORGONJON
Sportterrein St. Maria Aalter
Verantwoordelijke:	 Mark De Somviele
	 Sint Gerolflaan 27, 9880 Aalter
	 hale@val.be
	 09/374.61.19
Website:	 http://www.halestra.be
Toegangsgeld:	 1.50€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 B/P/M op de omloop - vanaf Cad gemeentelijke 
	 feestzaal vanaf 15.30 u.
Prijzen:	 naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
Volksveldloop:	 11u45 - Scholencross en aansluitend volksveldloop

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u38	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u46	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u54	 BEN Ma 2001	 1.000m
13u02	 PUP Vr 2000	 1.100m
13u10	 PUP Vr 1999	 1.100m
13u18	 PUP Ma 2000	 1.100m
13u26	 PUP Ma 1999	 1.100m
13u34	 MIN Vr 1998	 1.770m
13u44	 MIN Vr 1997	 1.770m
13u54	 MIN Ma 1998	 1.770m
14u04	 MIN Ma 1997	 1.770m
14u14	 CAD Vr	 2.130m
14u25	 CAD Ma	 2.800m
14u37	 SCH Vr	 2.800m
14u50	 SCH Ma	 4.200m
15u10	 JUN Vr	 4.200m
15u10	 SEN Vr	 4.200m
15u10	 MAS Vr	 4.200m
15u30	 JUN Ma	 6.330m
15u30	 MAS Ma	 6.330m
16u00	 SEN Ma	 8.400m

V.09 • WO 11/11 • RAM • MECHELEN • 12U30
9DE GROTE PRIJS STAD MECHELEN VELDLOPEN
Sport- en recreatiecentrum De Nekker
Dubbele veldloop (M+V) 
Verantwoordelijke:	 Jozef Van Lierde
	 Gerststraat 33, 2861 O.L.Vr.Waver
	 ram@val.be
	 015/75.74.97
Website:	 http://www.ramatletiek.com
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ben/Pup/Min aan aankomst, vanaf Cad cafetaria 
	 tribune atletiekpiste
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 875m
12u35	 BEN Vr 2001	 875m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 875m
12u45	 BEN Ma 2001	 875m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.185m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.185m
13u04	 PUP Ma 2000	 1.185m
13u11	 PUP Ma 1999	 1.185m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.780m
13u27	 MIN Vr 1997	 1.780m
13u36	 MIN Ma 1998	 1.780m
13u45	 MIN Ma 1997	 1.780m
13u53	 CAD Vr	 2.170m
14u03	 CAD Ma	 2.765m
14u15	 SCH Vr	 2.765m
14u27	 SCH Ma	 4.345m
14u45	 Korte cross Ma	 2.765m
15u00	 JUN Vr	 4.940m
15u00	 SEN Vr	 4.940m
15u00	 MAS Vr	 4.940m
15u30	 JUN Ma	 6.520m
15u30	 MAS Ma	 6.520m
16u10	 SEN Ma	 8.100m

V.10 • ZO 15/11 • DUFF • DUFFEL • 12U30
57STE GROTE PRIJZEN VAN DUFFEL
INT. VELDLOOP VOOR MANNEN EN VROUWEN
Sportcentrum Duffel, Rooienberg, 2570 Duffel
Verantwoordelijke 1:	 Simonne Moons
	 Waarloossteenweg 89, 2570 Duffel
	 simonne.moons@skynet.be
	 015/31.32.23
Verantwoordelijke 2:	 Andre Boonen - andre.boonen@pandora.be
Website:	 http://www.duff.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ben/Pup/Min aan de aankomst; vanaf Cad: chalet
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	 sportcentrum vanaf 14u30
Prijzen:	 Naturaprijzen en geldprijzen vanaf Juniores
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 700m
12u35	 BEN Vr 2001	 700m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 700m
12u45	 BEN Ma 2001	 700m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.200m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.200m
13u04	 PUP Ma 2000	 1.200m
13u11	 PUP Ma 1999	 1.200m
13u20	 MIN Vr 1998	 1.850m
13u29	 MIN Vr 1997	 1.850m
13u38	 MIN Ma 1998	 1.850m
13u47	 MIN Ma 1997	 1.850m
13u56	 CAD Vr	 2.200m
14u06	 CAD Ma	 3.000m
14u20	 SCH Vr	 3.000m
14u34	 SCH Ma	 3.700m
14u52	 Korte cross Ma	 3.000m
15u04	 JUN Vr	 5.200m
15u04	 SEN Vr	 6.700m
15u04	 MAS Vr	 5.200m
15u30	 SEN Ma	 8.200m
16u05	 JUN Ma	 6.700m
16u05	 MAS Ma	 6.700m

V.11 • ZO 15/11 • ACKO • KORTENBERG • 12U30
KORTENBERGSE VELDLOOP “MEMORIAL JEF BOGAERTS”
Sportcomplex Colomba
Verantwoordelijke 1:	 Erwin Scheys
	 Vogelenzangstraat 113, 3070 Kortenberg
	 erwin.scheys@skynet.be
	 0497/45.09.18
Verantwoordelijke 2:	 Roger De Cnijf - 0475/75.00.46
Website:	 http://www.acko.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 CC Colomba grote zaal
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Ja

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u35	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u45	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.000m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.000m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.000m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.000m

13u10	 MIN Vr 1998	 1.500m
13u17	 MIN Vr 1997	 1.500m
13u24	 MIN Ma 1998	 1.500m
14u00	 MIN Ma 1997	 1.500m
14u10	 CAD Vr	 2.440m
14u20	 CAD Ma	 2.820m
14u35	 SCH Vr	 2.820m
14u50	 SCH Ma	 4.620m
15u05	 JUN Vr	 4.620m
15u05	 SEN Vr	 4.620m
15u05	 MAS Vr	 4.620m
15u30	 JUN Ma	 6.420m
15u30	 MAS Ma	 6.420m
16u00	 MAS Ma M50+	 6.420m
16u30	 SEN Ma	 8.220m

V.12 • ZO 15/11 • SACN • NEERPELT • 12U30
DOMMELLOOP
Sportcentrum Dommelhof
Verantwoordelijke:	 Elly Jamers
	 Leliestraat 14, 3900 Overpelt
	 sacn@val.be
	 011/64.63.60
Website:	 http://sacn.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben- Jun)
	 2.00€ (Sen-Mas)
Prijsuitreiking:	 Dagcafetaria veldloop (foyer sporthal)
Prijzen:	 Naturaprijzen. Podia voor eerste 3 Masters AC
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
MASTERS:	 Komen in resultaat M35, M40 enz.

12u30	 BEN Vr	 990m
12u40	 BEN Ma	 990m
12u50	 PUP Vr	 1.150m
13u05	 PUP Ma	 1.150m
13u20	 MIN Vr	 1.700m
13u36	 MIN Ma	 1.700m
13u45	 CAD Vr	 2.210m
13u58	 CAD Ma	 2.660m
14u10	 SCH Vr	 2.840m
14u25	 SCH Ma	 3.920m
14u45	 JUN Vr	 5.160m
14u45	 SEN Vr	 5.160m
14u45	 MAS Vr	 5.160m
15u15	 JUN Ma	 6.850m
15u15	 MAS Ma	 6.850m
15u45	 SEN Ma	 9.600m



62

V.013 • ZO 15/11 • DEIN • DEINZE • 12U30
13DE GROTE PRIJS STAD DEINZE
Omloop in het recreatiedomein “De Brielmeersen”
Verantwoordelijke 1:	 Sylvain Wieme
	 Achterstraat 43, 9800 Deinze
	 dein@val.be
	 09/386.99.55
Verantwoordelijke 2:	 Etienne Maes - 09/386.08.71
Website:	 http://www.acdeinze.be
Toegangsgeld:	 5.00€ - Voorverkoop 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Vrij Technisch Instituut, Leon Declercqstraat 1,
	 9800 Deinze
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 790m
12u35	 BEN Vr 2001	 790m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 790m
12u45	 BEN Ma 2001	 790m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.500m
12u58	 PUP Vr 1999	 1.500m
13u06	 PUP Ma 2000	 1.500m
13u14	 PUP Ma 1999	 1.500m
13u22	 MIN Vr 1998	 1.500m
13u30	 MIN Vr 1997	 1.500m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.500m
13u50	 MIN Ma 1997	 1.500m
14u00	 CAD Vr	 2.110m
14u11	 CAD Ma	 2.820m
14u25	 SCH Vr	 3.530m
14u40	 SCH Ma	 4.850m
15u00	 JUN Vr	 5.560m
15u00	 SEN Vr	 5.560m
15u00	 MAS Vr	 5.560m
15u25	 JUN Ma	 6.880m
15u25	 MAS Ma	 6.880m
15u55	 SEN Ma	 8.200m

V.014 • ZO 22/11 • ARAC • ARENDONK • 12U30
DUBBELE VELDLOOP ARENDONK
Sportpark Heikant
Verantwoordelijke:	 Arac VZW
	 Kantstraat 11, 2480 Dessel
	 arac@val.be
	 0473/74.82.21
Website:	 http://www.atletiek-Arac.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Feesttent op omloop
Prijzen:	 Natura prijzen 
Geldprijzen:	 JSM Vr : eerste 5 ongeacht de categorie.
	 Sen mannen : eerste 10

Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 950m
12u36	 BEN Vr 2001	 950m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 950m
12u48	 BEN Ma 2001	 950m
12u54	 PUP Vr 2000	 1.080m
13u00	 PUP Vr 1999	 1.080m
13u06	 PUP Ma 2000	 1.080m
13u12	 PUP Ma 1999	 1.080m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.530m
13u25	 MIN Vr 1997	 1.530m
13u32	 MIN Ma 1998	 1.530m
13u39	 MIN Ma 1997	 1.530m
13u46	 CAD Vr	 2.280m
13u57	 CAD Ma	 2.730m
14u10	 SCH Vr	 2.730m
14u25	 SCH Ma	 4.030m
14u42	 Korte cross Ma	 2.730m
15u00	 JUN Vr	 4.030m
15u00	 SEN Vr	 4.030m
15u00	 MAS Vr	 4.030m
15u25	 JUN Ma	 6.680m
15u25	 MAS Ma	 6.680m
15u55	 SEN Ma	 8.580m

V.015 • ZO 22/11 • ZELE • ZELE • 12U15
MEMORIAL FALCO CHRISTIAENS
Sport- en wandelpark Ter Elst
Verantwoordelijke:	 Rudi Heuninck
	 Vlaschaard 55, 9240 Zele
	 zele@val.be
	 052/44.58.15
Website:	 http://www.aczele.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 in de tent naast de omloop +/- 30 min na aankomst
Prijzen:	 Jeugd+Cad : naturaprijzen. SCH+JUN+Korte Cross :
	 eerste 3 geldprijs anderen prijzentafel SEN+Mas
	 Vr : eerste 5 geldprijs anderen prijzentafel SEN M + 
	 MAS M: eerste 7 geldprijs anderen prijzentafel
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u15	 BEN Vr 2002+2003	 915m
12u20	 BEN Vr 2001	 915m
12u30	 BEN Ma 2002+2003	 915m
12u35	 BEN Ma 2001	 915m
12u45	 PUP Vr 2000	 1.255m
12u50	 PUP Vr 1999	 1.255m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.255m
13u10	 PUP Ma 1999	 1.255m
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13u15	 MIN Vr 1998	 1.755m
13u20	 MIN Vr 1997	 1.755m
13u30	 MIN Ma 1998	 1.755m
13u35	 MIN Ma 1997	 1.755m
13u45	 CAD Vr	 2.240m
14u05	 CAD Ma	 2.740m
14u25	 SCH Vr	 3.240m
14u45	 SCH Ma	 4.725m
15u05	 Korte cross Ma	 2.740m
15u20	 JUN Ma	 6.210m
15u20	 MAS Ma	 6.210m
15u50	 JUN Vr	 4.725m
15u50	 SEN Vr	 4.725m
15u50	 MAS Vr	 4.725m
16u15	 SEN Ma	 9.180m

V.16 • ZA 28/11 • SPVI • VILVOORDE • 12U30
28STE SPARTA DUBBELCROSS
37STE SPARTA VETERANENCROSS MEMORIAAL FRANS CHRISTIAENS
Domein Drie Fonteinen
Toegangsprijs 65+ is 3.00 euro
Verantwoordelijke:	 Francois Polspoel
	 Kievitstraat 6, 1850 Grimbergen
	 spvi@val.be
	 0478/88.29.99
Website:	 http://www.sparta-vilvoorde.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Stallencomplex
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Neen
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen mannen:	 lopen voor de Jun/Mas mannen.
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 770m
12u35	 BEN Vr 2001	 770m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 770m
12u45	 BEN Ma 2001	 770m
12u50	 PUP Vr 2000	 770m
12u55	 PUP Vr 1999	 770m
13u00	 PUP Ma 2000	 770m
13u08	 PUP Ma 1999	 770m
13u20	 MIN Vr 1998	 1.040m
13u30	 MIN Vr 1997	 1.040m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.040m
13u50	 MIN Ma 1997	 1.040m
14u00	 CAD Vr	 2.270m
14u20	 CAD Ma	 2.900m
14u35	 SCH Vr	 2.900m
14u45	 SCH Ma	 4.400m
15u00	 JUN Vr	 4.400m
15u00	 SEN Vr	 4.400m
15u00	 MAS Vr	 4.400m
15u20	 SEN Ma	 8.660m

15u50	 JUN Ma	 6.530m
15u50	 MAS Ma M35	 6.530m
16u20	 MAS Ma M50	 6.530m

V.17 • ZA 28/11 • GENK • GENK • 12U30
59STE SINT BARBARA VELDLOOP
Stedelijk sportcentrum Genk
Tijdschema bij benadering
Verantwoordelijke:	 Fonny Jeunen
	 Heizeisstraat 15, 3600 Genk
	 genk@val.be
	 0474/29.98.32
Website:	 http://www.atletiekclub-genk.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben tot Jun)
	 2.00€ (Sen-Mas)
Prijsuitreiking:	 Sportcentrum
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 851m
12u35	 BEN Vr 2001	 851m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 851m
12u45	 BEN Ma 2001	 851m
12u55	 PUP Vr 2000	 1.229m
13u05	 PUP Vr 1999	 1.229m
13u15	 PUP Ma 2000	 1.229m
13u25	 PUP Ma 1999	 1.229m
13u35	 MIN Vr 1998	 1.811m
13u45	 MIN Vr 1997	 1.811m
13u55	 MIN Ma 1998	 1.811m
14u05	 MIN Ma 1997	 1.811m
14u20	 CAD Vr	 2.015m
14u35	 CAD Ma	 2.659m
14u55	 SCH Vr	 2.975m
15u15	 SCH Ma	 4.089m
15u40	 JUN Vr	 4.671m
15u40	 SEN Vr	 4.671m
15u40	 MAS Vr	 4.671m
16u00	 JUN Ma	 6.479m
16u00	 MAS Ma	 6.479m
16u30	 SEN Ma	 9.135m

Veldlopen 2009-2010



64

V.018 • ZO 29/11 • VOLH • STEKENE • 12U30
12DE STEKENSE VELDLOOP
Verantwoordelijke:	 Erwin Vereecken
	 Meersstraat 25, 9190 Stekene
	 erwin.vereecken@telenet.be
	 03/789.07.70
Website:	 http://www.volhardingstekene.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 4.00€ (niet aangeslotenen vanaf Cadet)
	 10.00€ (niet aangeslotenen vanaf Jun)
Prijsuitreiking:	 Sporthal
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen: 	 Sen eerste 7 - Mas/Jun eerste 5
	 Korte veldloop eerste 6
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 900m
12u35	 BEN Vr 2001	 900m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 900m
12u45	 BEN Ma 2002+2003	 900m
12u55	 PUP Vr 2000	 1.100m
13u05	 PUP Vr 1999	 1.100m
13u10	 PUP Ma 2000	 1.100m
13u15	 PUP Ma 1999	 1.100m
13u25	 MIN Vr 1998	 1.700m
13u33	 MIN Vr 1997	 1.700m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.700m
13u47	 MIN Ma 1997	 1.700m
13u55	 CAD Vr	 2.100m
14u05	 CAD Ma	 2.700m
14u15	 SCH Vr	 2.700m
14u25	 SCH Ma	 3.700m
14u40	 Korte cross Ma	 2.700m
14u50	 JUN Vr	 4.900m
14u50	 SEN Vr	 4.900m
14u50	 MAS Vr	 4.900m
15u15	 JUN Ma	 6.500m
15u15	 MAS Ma	 6.500m
15u45	 SEN Ma	 9.100m

V.19 • ZO 29/11 • AVR • ROESELARE • 11U30
LOTTO CROSSCUP
LOTTO CROSSCUP VAN WEST-VLAANDEREN - EAA CROSS COUNTRY 
PERMIT MEETING
Sportterreinen Schiervelde
Jun en 1ste jaars Senioren lopen samen selectieedstrijd EK
Verantwoordelijke:	 Norbert Dewulf
	 Joe Englishstraat 35, 8800 Roeselare
	 avr@val.be
	 051/20.91.70 - 0473/29.04.01
Website:	 http://www.lottocrosscup.be
Toegangsgeld:	 6.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis

Prijsuitreiking:	 Ben/Pup aan aankost -cafetaria sportstadion
	 vanaf 1 u. na aankomst
Prijzen:	 Naturaprijzen
Geldprijzen: 	 Sen Ma: eerste 25 - Sen Vr: eerste 12
	 Korte cross : eerste 15
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
Volksveldloop:	 10u00 - 6.00€

11u30	 BEN Vr 2002+2003	 700m
11u35	 BEN Vr 2001	 700m
11u40	 BEN Ma 2002+2003	 700m
11u45	 BEN Ma 2001	 700m
11u50	 PUP Vr 2000	 1000m
11u56	 PUP Vr 1999	 1000m
12u02	 PUP Ma 2000	 1000m
12u08	 PUP Ma 1999	 1000m
12u14	 MIN Vr 1998	 1530m
12u22	 MIN Vr 1997	 1530m
12u30	 MIN Ma 1998	 1530m
12u38	 MIN Ma 1997	 1530m
12u46	 CAD Vr	 2130m
12u56	 CAD Ma	 2660m
13u10	 SCH Vr	 2660m
13u24	 SCH Ma	 4090m
13u45	 Korte cross Ma	 2660m
14u00	 SEN Vr	 6500m
14u35	 SEN Ma	 9400m
15u00	 JUN Vr	 4090m
15u00	 MAS Vr	 4090m
15u25	 JUN Ma	 6500m
15u50	 MAS Ma	 6500m

DECEMBER
V.20 • ZO 06/12 • SGOL • BOECHOUT • 12U00
SGOLA CROSS
56STE PRIJS HUBERT DE CUYPER VOOR MANNEN
34STE PRIJS BERT HERMANS VOOR VROUWEN
Elfbunderweg 1, 2530 Boechout
Verantwoordelijke 1:	 Linda Van Brussel
	 Eggerseelstraat 34, 2530 Boechout
	 linda.vanbrussel@yucom.be
	 03/455.16.88
Verantwoordelijke 2:	 Koen Buyens - 03/454.04.06
Website:	 http://www.sgola.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 ter plaatse
Prijzen:	 naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
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Volksveldloop:	 11u30

12u00	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u05	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u10	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u15	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u20	 PUP Vr 2000	 1.000m
12u25	 PUP Vr 1999	 1.000m
12u30	 PUP Ma 2000	 1.000m
12u35	 PUP Ma 1999	 1.000m
12u40	 MIN Vr 1998	 1.600m
12u50	 MIN Vr 1997	 1.600m
13u00	 MIN Ma 1998	 1.600m
13u10	 MIN Ma 1997	 1.600m
13u20	 CAD Vr	 2.200m
13u30	 CAD Ma	 2.200m
13u40	 SCH Vr	 2.800m
13u55	 SCH Ma	 4.000m
14u15	 Korte cross Ma	 2.800m
14u30	 JUN Vr	 4.750m
14u30	 SEN Vr	 4.750m
14u30	 MAS Vr	 4.750m
14u50	 JUN Ma	 6.200m
14u50	 MAS Ma	 6.200m
15u20	 SEN Ma	 9.000m

V.21 • ZO 06/12 • ROBA • WESPELAAR • 12U00
ROBA VELDLOOP 
58STE VELDLOOP PRIMUS HAACHT PILS 
Burgemeester CLoetensstadion, Dijkstraat 1, Wespelaar
Verantwoordelijke:	 Magda De Gauw
	 Wijgmaalsesteenweg 78A, 3150 Wakkerzeel
	 magdadegauw@skynet.be
	 016/60.42.83
Website:	 http://www.roba-atletiek.be
Toegangsgeld:	 4.00€ - 3.00€ (60+)
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Feestzaal gemeenteschool, El Willemslaan vanaf 
	 12.45 u.
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Ja

12u00	 BEN Vr	 1000m
12u06	 BEN Ma	 1000m
12u12	 PUP Vr	 1500m
12u19	 PUP Ma	 1500m
12u26	 MIN Vr	 1500m
12u33	 MIN Ma	 1500m
12u40	 CAD Vr	 2500m
12u52	 CAD Ma	 3000m
13u04	 SCH Vr	 3000m
13u19	 SCH Ma	 4500m
13u37	 JUN Vr	 4500m

13u37	 SEN Vr	 4500m
13u37	 MAS Vr	 4500m
13u57	 MAS Ma M50+	 6000m
14u25	 JUN Ma	 6000m
14u25	 MAS Ma	 6000m
14u53	 SEN Ma	 9000m

V.22 • ZO 06/12 • BREE • BREE • 12U30
46STE SINTERKLAASVELDLOOP
Deel uitmakend van het Limburgs Cross Criterium (LCC)
Park “De Boneput”, Watertorenstraat 14, 3960 Bree
Verantwoordelijke:	 Ludo Leijnen
	 Elzenstraat 49, 3950 Bocholt
	 bree@val.be
	 089/46.52.73
Website:	 http://www.acbree.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben t/m Jun)
	 2.00€ (Sen en Mas)
Prijsuitreiking:	 Zaal Boneput , Watertorenstraat 14 3960 Bree
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 700m
12u35	 BEN Vr 2001	 700m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 700m
12u45	 BEN Ma 2001	 700m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.270 m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.270 m
13u04	 PUP Ma 2000	 1.270m
13u11	 PUP Ma 1999	 1.270m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.840 m
13u28	 MIN Vr 1997	 1.840 m
13u38	 MIN Ma 1998	 1.840 m
13u48	 MIN Ma 1997	 1.840 m
13u58	 CAD Vr	 2.150 m
14u10	 CAD Ma	 2.720 m
14u25	 SCH Vr	 2.720 m
14u40	 SCH Ma	 4.235 m
14u58	 JUN Vr	 5.115 m
14u58	 SEN Vr	 5.115 m
14u58	 MAS Vr	 5.115 m
15u30	 JUN Ma	 6.500 m
15u30	 MAS Ma	 6.500 m
16u10	 SEN Ma	 8.390 m
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V.23 • ZO 06/12 • ASVO • OUDENAARDE • 12U30
1STE MEMORIAL VALENTIEN DE SMET
83STE GROTE PRIJS BURGEMEESTER THIENPONT
E40 afrit Merelbeke, R4 volgen richting Eeklo tt afrit Oudenaarde. OF E40 
afrit UZ, vervolgens 1 km R4 volgen (tot afrit Oudenaarde)
Verantwoordelijke 1:	 Els Balcaen
	 Hogerlucht 84, 9600 Ronse
	 asvo@val.be
	 055/21.59.35
Verantwoordelijke 2:	 Peter Van de Velde
Website:	 http://www.kasvo.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Burgemeester Thienpontstadion, kantine
	 (turnzaal), 1 u. na de wedstrijd
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 970 m
12u35	 BEN Vr 2001	 970 m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 970 m
12u45	 BEN Ma 2001	 970 m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.275 m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.275 m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.275 m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.275 m
13u10	 MIN Vr 1998	 1.740 m
13u15	 MIN Vr 1997	 1.740 m
13u23	 MIN Ma 1998	 1.740 m
13u32	 MIN Ma 1997	 1.740 m
13u46	 CAD Vr	 2.350 m
13u56	 CAD Ma	 2.875 m
14u10	 SCH Vr	 2.875 m
14u25	 SCH Ma	 3.950 m
14u45	 Korte cross Ma	 2.875 m
15u00	 JUN Vr	 4.475 m
15u00	 SEN Vr	 4.475 m
15u00	 MAS Vr	 4.475 m
15u25	 JUN Ma	 6.600 m
15u25	 MAS Ma	 6.600 m
15u55	 SEN Ma	 8.200 m

V.24 • ZO 13/12 • AVZK • BOOISCHOT • 12U00
53STE VELDLOOP VOOR MANNEN EN VROUWEN
Sportcentrum De Lichten
Anders Val mannen en vrouwen, 1 minironde om 12 u.
Verantwoordelijke 1:	 Hendrik Lekens
	 Broekmansstraat 121, 2221 Booischot
	 lekens.andre@pandora.be
	 015/34.87.86 - 0486/42.42.08
Verantwoordelijke 2:	 Monique Naets
	 015/22.40.12 - 0484/76.45.34
Website:	 http://www.avzk.be

Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ter plaatse in de sporthal vanaf 13.00
Prijzen:	 Naturaprijzen
Geldprijzen: 	 Sen M : eerste 5 - Sen V+Masters M+V : eerste 3
	 Jun M+V : eerste 2
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Ja

12u10	 BEN Vr 2002+2003	 870m
12u15	 BEN Vr 2001	 870m
12u20	 BEN Ma 2002+2003	 870m
12u25	 BEN Ma 2001	 870m
12u30	 PUP Vr 2000	 1.070m
12u35	 PUP Vr 1999	 1.070m
12u40	 PUP Ma 2000	 1.070m
12u45	 PUP Ma 1999	 1.070m
12u50	 MIN Vr 1998	 1.540m
12u58	 MIN Vr 1997	 1.540m
13u06	 MIN Ma 1998	 1.540m
13u14	 MIN Ma 1997	 1.540m
13u22	 CAD Vr	 2.140m
13u32	 CAD Ma	 2.610m
13u44	 SCH Vr	 3.080m
13u58	 SCH Ma	 4.620m
14u15	 JUN Vr	 5.220m
14u15	 SEN Vr	 5.220m
14u15	 MAS Vr	 5.220m
14u40	 JUN Ma	 6.160m
14u40	 MAS Ma	 6.160m
15u05	 MAS Ma M50+	 6.160m
15u35	 SEN Ma	 9.240m

V.25 • ZO 20/12 • ATAC • GIERLE • 11U30
26STE VOSSECROSS VROUWEN EN 14DE VELDLOOP MANNEN
Domein De Lilse Bergen
Verantwoordelijke:	 Marc Peeters
	 Looy 15, 2350 Vosselaar
	 atac@val.be
	 014/61.75.10
Website:	 http://www.atac-atletiek.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Cafetaria De Eekhoorn
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

11u30	 BEN Vr 2002+2003	 800m
11u35	 BEN Vr 2001	 800m
11u40	 BEN Ma 2002+2003	 800m
11u45	 BEN Ma 2001	 800m
11u50	 PUP Vr 2000	 1.150m
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11u56	 PUP Vr 1999	 1.150m
12u02	 PUP Ma 2000	 1.150m
12u08	 PUP Ma 1999	 1.150m
12u14	 MIN Vr 1998	 1.600m
12u22	 MIN Vr 1997	 1.600m
12u30	 MIN Ma 1998	 1.600m
12u37	 MIN Ma 1997	 1.600m
12u45	 CAD Vr	 2.300m
13u00	 CAD Ma	 2.850m
13u15	 SCH Vr	 3.400m
13u35	 SCH Ma	 4.200m
14u00	 JUN Vr	 5.100m
14u00	 SEN Vr	 5.100m
14u00	 MAS Vr	 5.100m
14u25	 JUN Ma	 6.800m
14u25	 MAS Ma	 6.800m
15u00	 SEN Ma	 9.300m

V.26 • ZO 20/12 • BAV • BRUXELLES/BRUSSEL • 11U15
(11U00 - PERSONEN MET HANDICAP)
IRIS LOTTO CROSSCUP
Park van Laken, Heizel
Om 11.00 u. 2 km voor Personen met een handicap
Joggings : 10km Gaston Roelants en 5km Emiel Puttemans om 12.00 u.
Verantwoordelijke 1:	 Chris Van San
	 Roosbeeksestraat 32, 3370 Boutersem
	 crosscup/jvr@gmail.com
	 016/73.56.98
Verantwoordelijke 2:	 Jos Van Roy
Website:	 http://www.lottocrosscup.be
Toegangsgeld:	 Gratis
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Onmiddellijk na iedere wedstrijd
Prijzen:	 Medaille. Afzonderlijke klassering en podia
	 voor Ben/Pup/Min
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

11u00	 A. Val.	 2000m
11u15	 BEN Vr	 1000m
11u20	 BEN Ma	 1000m
11u25	 PUP Vr	 1000m
11u30	 PUP Ma	 1000m
11u40	 MIN Vr	 1500m
11u50	 MIN Ma	 1500m
12u00	 CAD Vr	 2000m
12u10	 CAD Ma	 2500m
12u20	 SCH Vr	 2500m
12u40	 SCH Ma	 4000m
13u00	 JUN Vr	 4000m
13u20	 JUN Ma	 6000m
13u45	 Korte cross Ma	 3000m
14u00	 SEN Vr	 6000m
14u30	 SEN Ma	 10.500m

15u05	 MAS Vr	 4000m
15u25	 MAS Ma	 6000m

V.27 • ZO 20/12 • MACD • DILSEN-STOKKEM • 12U30
39STE EDITIE PARKLOOP VROUWEN-31STE EDITIE MANNEN
Is de 5de wedstrijd in de 19de editie van het Limburgs Cross Criterium
Starttijden bij benadering
Verantwoordelijke 1:	 Raymond Wijnen
	 Bresilstraat 69, 3650 DILSEN-Lanklaar
	 macd@val.be
	 089/75.83.29 gsm 0497/88.2686
Verantwoordelijke 2:	 Martin Snijders
Website:	 http://users.belgacom.net/macd
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben t/m Sch)
	 2.00€ (Sen & Mas)
Prijsuitreiking:	 Zaal “Edelweiss” , Europalaan 78, 3650 Dilsen
Prijzen:	 Aandenken of naturaprijs
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
	 Kleedruimte en douches: sporthal “De Spil”
	 Koning Boudewijnplein 1
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 890m
12u35	 BEN Vr 2001	 890m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 890m
12u45	 BEN Ma 2001	 890m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.090m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.090m
13u04	 PUP Ma 2000	 1.090m
13u11	 PUP Ma 1999	 1.090m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.910m
13u28	 MIN Vr 1997	 1.910m
13u38	 MIN Ma 1998	 1.910m
13u48	 MIN Ma 1997	 1.910m
13u58	 CAD Vr	 2.440m
14u10	 CAD Ma	 2.970m
14u25	 SCH Vr	 3.050m
14u40	 SCH Ma	 4.400m
14u58	 JUN Vr	 5.220m
14u58	 SEN Vr	 5.220m
14u58	 MAS Vr	 5.220m
15u30	 JUN Ma	 6.570m
15u30	 MAS Ma	 6.570m
16u10	 SEN Ma	 8.450m
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V.28 • ZO 27/12 • RIEM • ERTVELDE • 12U30
63STE INTERNATIONALE AUGUSTIJN KERSTPRIJS
MEMORIAL TOM COMPERNOLLE
Sportcentrum Hoge Wal Guldensporenlaan, 34 9940 Ertvelde
Verantwoordelijke:	 Gabriël Dauwels
	 Kon. Fabiolalaan, 23 9060 Zelzate
	 riem@val.be
	 09/344.83.65
Website:	 http://www.asrieme.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Cafetaria Sporthal Hoge Wal
Prijzen:	 Geldprijzen : JUN M+V eerste 3 - Mas M+Sen V
	 eerste 6 - Mas V eerste 4 - Sen M eerste 
	 10 -Korte Cross eerste 5
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u35	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u45	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.000m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.000m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.000m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.000m
13u10	 MIN Vr 1998	 1.800m
13u20	 MIN Vr 1997	 1.800m
13u30	 MIN Ma 1998	 1.800m
13u40	 MIN Ma 1997	 1.800m
13u50	 CAD Vr	 2.600m
14u00	 CAD Ma	 2.600 m
14u14	 SCH Vr	 3.400m
14u28	 SCH Ma	 4.200m
14u44	 Korte cross Ma	 2.600m
14u58	 JUN Vr	 4.600m
14u58	 SEN Vr	 4.600m
14u58	 MAS Vr	 4.600m
15u23	 JUN Ma	 6.200m
15u23	 MAS Ma	 6.200m
15u53	 SEN Ma	 8.900m

JANUARI
V.29 • ZO 03/01 • HULS • HULSHOUT • 11U30
LOTTO CROSSCUP VAN HULSHOUT
37STE VELDLOOP A.C.HULSHOUT
Gemeentelijk Sportcentrum Hulshout
Verantwoordelijke:	 Tom Lambrechts
	 Langveldstraat 2, 2220 Heist-op-den-Berg
	 Huls@telenet.be
	 0478/60.03.49
Website:	 http://www.achulshout.be

Toegangsgeld:	 6.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal
Prijzen:	 Zie Lotto Crosscup
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

11u30	 BEN Vr 2002+2003	 800m
11u35	 BEN Vr 2001	 800m
11u40	 BEN Ma 2002+2003	 800m
11u45	 BEN Ma 2001	 800m
11u50	 PUP Vr 2000	 800m
11u56	 PUP Vr 1999	 800m
12u02	 PUP Ma 2000	 800m
12u08	 PUP Ma 1999	 800m
12u14	 MIN Vr 1998	 1.400m
12u22	 MIN Vr 1997	 1.400m
12u30	 MIN Ma 1998	 1.400m
12u38	 MIN Ma 1997	 1.400m
12u46	 CAD Vr	 2.250m
13u00	 CAD Ma	 2.850m
13u14	 SCH Vr	 2.850m
13u30	 SCH Ma	 3.750m
13u46	 Korte cross Ma	 3.100m
14u00	 SEN Vr	 6.000m
14u35	 SEN Ma	 8.900m
15u05	 JUN Vr	 4.550m
15u05	 MAS Vr	 4.550m
15u25	 JUN Ma	 6.000m
15u50	 MAS Ma	 6.000m

V.30 • ZO 03/01 • GRIM • GRIMBERGEN • 12U30
38STE VELDLOOP VOOR MANNEN EN VROUWEN
Prinsenbos
Verantwoordelijke:	 Kris Vermeulen
	 Baron R. Lundenlaan 4, 1851 Humbeek
	 krisvermeulen@skynet.be
	 02/270.21.68
Website:	 http://www.acgrimbergen.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal Prinsenbos
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen:	 Sen M+V : eerste 15 - Jun en Mas M+V : eerste 3
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen mannen:	 lopen voor de Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 750m
12u36	 BEN Vr 2001	 750m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 750m
12u46	 BEN Ma 2001	 750m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.450m
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12u58	 PUP Vr 1999	 1.450m
13u06	 PUP Ma 2000	 1.450m
13u14	 PUP Ma 1999	 1.450m
13u21	 MIN Vr 1998	 1.900m
13u30	 MIN Vr 1997	 1.900m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.900m
13u49	 MIN Ma 1997	 1.900m
13u57	 CAD Vr	 2.500m
14u10	 CAD Ma	 3.000m
14u22	 SCH Vr	 3.850m
14u40	 SCH Ma	 4.300m
14u57	 JUN Vr	 5.600m
14u57	 SEN Vr	 5.600m
14u57	 MAS Vr	 5.600m
15u22	 SEN Ma	 9.200m
15u54	 JUN Ma	 7.400m
15u54	 MAS Ma	 7.400m

V.31 • ZO 03/01 • ZA • ZOTTEGEM • 12U30
39STE VROUWEN- EN MANNENVELDLOOP
Festivalweide achter de Bevegemse vijvers
Verantwoordelijke:	 Kurt Broeckaert
	 Spapenkouterstraat 15, 9620 Zottegem
	 kurt.broeckaert@skynet.be
	 0474/97.15.47
Website:	 http://www.zottegematletiek.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Fuifzaal Bevegemse Vijvers
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr	 1.000m
12u35	 BEN Ma	 1.000m
12u40	 PUP Vr	 1.000m
12u45	 PUP Ma	 1.000m
12u50	 MIN Vr	 1.500m
13u00	 MIN Ma	 1.500m
13u10	 CAD Vr	 2.000m
13u25	 CAD Ma	 3.000m
13u45	 SCH Vr	 3.000m
14u05	 SCH Ma	 4.500m
14u30	 JUN Vr	 4.500m
14u30	 SEN Vr	 4.500m
14u30	 MAS Vr	 4.500m
14u55	 JUN Ma	 6.000m
14u55	 MAS Ma	 6.000m
15u30	 SEN Ma	 9.000m

V.32 • ZO 10/01 • ATLA • REKEM • 12U30
20STE ATLA-VELDLOOP
Openbaar Psychiatrisch Zorgcentrum “Rekem”, Daalbroekstraat 106,3621 
Rekem-Lanaken
Verantwoordelijke:	 Melissa Heemskerk
	 de Bosquetstraat 3, 3620 Lanaken
	 melissa_heemskerk@hotmail.com
	 089/72.18.46
Website:	 http://www.atla.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben t/m Jun)
	 2.00€ (Sen/Mas)
Prijsuitreiking:	 Sporthal OPZ vanaf 14u00
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
Volksveldloop:	 09u30 - gratis

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 882m
12u35	 BEN Vr 2001	 882m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 882m
12u45	 BEN Ma 2001	 882m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.079m
12u58	 PUP Vr 1999	 1.079m
13u06	 PUP Ma 2000	 1.079m
13u14	 PUP Ma 1999	 1.079m
13u22	 MIN Vr 1998	 1.758m
13u32	 MIN Vr 1997	 1.758m
13u42	 MIN Ma 1998	 1.758m
13u52	 MIN Ma 1997	 1.758m
14u02	 CAD Vr	 2.437m
14u15	 CAD Ma	 2.878m
14u30	 SCH Vr	 3.998m
14u50	 SCH Ma	 4.803m
15u15	 JUN Vr	 4.803m
15u15	 SEN Vr	 4.803m
15u15	 MAS Vr	 4.803m
15u45	 JUN Ma	 5.783m
15u45	 MAS Ma	 5.783m
16u15	 SEN Ma	 11.137m
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V.33 • ZO 10/01 • ACME • MALDEGEM • 12U30
19DE VELDLOOP ATLETIEKCLUB MEETJESLAND
Sint Annapark
Verantwoordelijke 1:	 Dany De Baere
	 Rozenlaan 18, 9990 Maldegem
	 acme-maldegem@skynet.be
	 050/71.60.02 - GSM 0496/17.85.67
Verantwoordelijke 2:	 Marc Huys
	 050/71.67.16 - GSM 0475/53.81.29
Website:	 http://www.acmeetjesland.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Tent op de omloop vanaf 13u30
Prijzen:	 Geldprijzen voorzien voor 
	 Jun-Sen-Mas M+V : eerste 10
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen
Volksveldloop:	 12u00 - 5.00€

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 830m
12u36	 BEN Vr 2001	 830m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 830m
12u48	 BEN Ma 2001	 830m
12u54	 PUP Vr 2000	 1.430m
13u02	 PUP Vr 1999	 1.430m
13u10	 PUP Ma 2000	 1.430m
13u17	 PUP Ma 1999	 1.430m
13u24	 MIN Vr 1998	 1.600m
13u32	 MIN Vr 1997	 1.600m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.600m
13u47	 MIN Ma 1997	 1.600m
13u54	 CAD Vr	 2.450m
14u05	 CAD Ma	 2.860m
14u17	 SCH Vr	 3.200m
14u32	 SCH Ma	 4.290m
14u50	 JUN Vr	 4.800m
14u50	 SEN Vr	 4.800m
14u50	 MAS Vr	 4.800m
15u15	 JUN Ma	 6.400m
15u15	 MAS Ma	 6.400m
15u45	 SEN Ma	 9.600m

V.34 • ZA 16/01 • ACA • ALKEN • 12U30
ACA VELDLOPEN VOOR MANNEN EN VROUWEN
Sport- en speelterreinen “De Alk”, Alken Centrum, Laagdorp en 
Koutermansstraat
Verantwoordelijke 1:	 Mario Vaes
	 Trepstraat 29, 3570 Alken
	 aca@val.be
	 0475/63.76.88
Verantwoordelijke 2:	 Robert Beckers
	 011/31.45.45
Website:	 http://users.telenet.be/a.c.a.
Toegangsgeld:	 3.00€

Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben t/m Jun)
	 2.00€ (Sen/Mas)
Prijsuitreiking:	 Prijsuitreiking in het Taeymanscentrum, Laagdorp,
	 Alken vanaf 14u.
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen:	 Cad/Sch M+V : winnaar.
	 Jun/Sen/Mas M+V : eerste drie
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 905m
12u36	 BEN Vr 2001	 905m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 905m
12u47	 BEN Ma 2001	 905m
12u53	 PUP Vr 2000	 1.215m
13u00	 PUP Vr 1999	 1.215m
13u06	 PUP Ma 2000	 1.215m
13u12	 PUP Ma 1999	 1.215m
13u19	 MIN Vr 1998	 1.500m
13u28	 MIN Vr 1997	 1.500m
13u36	 MIN Ma 1998	 1.500m
13u43	 MIN Ma 1997	 1.500m
13u51	 CAD Vr	 2.355m
14u03	 CAD Ma	 2.845m
14u17	 SCH Vr	 2.845m
14u30	 SCH Ma	 4.230m
14u50	 JUN Vr	 4.635m
14u50	 SEN Vr	 4.635m
14u50	 MAS Vr	 4.635 m
15u20	 JUN Ma	 7.000m
15u20	 MAS Ma	 7.000 m
15u55	 SEN Ma	 8.385m

V.35 • ZO 17/01 • ACHL • HERENTALS • 12U15
37STE VELDLOOP 
Netepark
Verantwoordelijke 1:	 Joppe Wuyts
	 Druivenstraat 100, 2200 Herentals
	 achl@val.be
	 014/86.09.22
Verantwoordelijke 2:	 Gunther Keepers
Website:	 http://www.acherentals.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Bloso Sportcentrum, 
	 Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals
Prijzen:	 Naturaprijzen voor de jeugd
Geldprijzen:	 voor Jun M+V : eerste 3 -Sen/Mas V eerste 4 - 
	 Sen M eerste 6 - Mas M: 35-40-45: eerste 4 - 
	 mas M: 50+ : eerste 3 - Naturaprijzen voor 
	 alle andere aankomers
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen Mannen:	 lopen voor Jun/Mas mannen

veldlopen 2009-2010



71

Veldlopen 2009-2010

Opsplitsing masters:	 Ja

12u15	 A. Val.	 250m
12u20	 A. Val.	 760m
12u30	 BEN Vr 2002+2003	 760m
12u35	 BEN Vr 2001	 760m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 760m
12u45	 BEN Ma 2001	 760m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.000m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.000m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.000m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.000m
13u10	 MIN Vr 1998	 1.530m
13u17	 MIN Vr 1997	 1.530m
13u24	 MIN Ma 1998	 1.530m
13u31	 MIN Ma 1997	 1.530m
13u38	 CAD Vr	 2.300m
13u48	 CAD Ma	 3.270m
14u00	 SCH Vr	 3.270m
14u13	 SCH Ma	 4.730m
14u30	 JUN Vr	 5.500m
14u30	 SEN Vr	 5.500m
14u30	 MAS Vr	 5.500m
15u00	 SEN Ma	 9.230m
15u35	 JUN Ma	 6.230m
15u35	 MAS Ma M35	 6.230m
16u00	 MAS Ma M50	 6.230m

V.36 • ZO 17/01 • HAMM • HAMME (O.-VL.) • 12U30
19DE HAMSE DUBBELCROSS
Terrein achter gemeentelijke spothal Meulebroek
Verantwoordelijke 1:	 Marleen Geerinck
	 Kon Astridlaan 9, 9220 Hamme
	 p.heerwegh@scarlet.be
	 0497/21.05.47
Verantwoordelijke 2:	 Freddy Lauwaert - 0479/68.66.19
Website:	 http://www.achamme.be/
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal Meulenbroek vanaf 14u
Prijzen:	 Naturaprijzen. 
Geldprijzen:	 Sen M eerste 5 - Sen V eerste 3
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u35	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u45	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.250m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.250m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.250m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.250m
13u10	 MIN Vr 1998	 2.000m

13u20	 MIN Vr 1997	 2.000m
13u30	 MIN Ma 1998	 2.000m
13u40	 MIN Ma 1997	 2.000m
13u50	 CAD Vr	 2.500m
14u00	 CAD Ma	 2.820m
14u15	 SCH Vr	 3.140m
14u30	 SCH Ma	 3.750m
14u50	 JUN Vr	 4.710m
14u50	 SEN Vr	 4.710m
14u50	 MAS Vr	 4.710m
15u10	 JUN Ma	 6.280m
15u10	 MAS Ma	 6.280m
15u30	 SEN Ma	 9.420m

V.37 • ZO 17/01 • FLAC • IEPER • 12U30
45STE GROTE PRIJS STAD IEPER
MEMORIAL BERLINDE VERSTRAETE
Leopold III laan, sportcomplex
Verantwoordelijke 1:	 Ives Goudeseune
	 Zwarteleenstraat 81, 8902 Zillebeke
	 ives.goudeseune@telenet.be
	 0477/31.12.50
Verantwoordelijke 2:	 Marc Rose - 0474/96.03.29
Website:	 http://extreme.kewl.be/cross/
Toegangsgeld:	 5.00€ - Voorverkoop 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Zaal Fenix, naast terrein. 1/2 u. na elke wedstrijd
Prijzen:	 Naturaprijzen. 
Geldprijzen: 	 vanaf Cad eerste 20 in elke categorie.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u35	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u45	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u50	 BEN Ma 2001	 1.000m
13u00	 PUP Vr 2000	 1.200m
13u05	 PUP Vr 1999	 1.200m
13u15	 PUP Ma 2000	 1.200m
13u20	 PUP Ma 1999	 1.200m
13u30	 MIN Vr 1998	 2.000m
13u35	 MIN Vr 1997	 2.000m
13u45	 MIN Ma 1998	 2.000m
13u50	 MIN Ma 1997	 2.000m
14u00	 CAD Vr	 2.200m
14u10	 CAD Ma	 2.700m
14u25	 SCH Vr	 3.000m
14u40	 SCH Ma	 4.500m
15u00	 Korte cross Ma	 3.000m
15u15	 JUN Vr	 4.500m
15u15	 SEN Vr	 4.500m
15u15	 MAS Vr	 4.500m
15u40	 JUN Ma	 7.000m
15u40	 MAS Ma	 7.000m
16u10	 SEN Ma	 9.000m
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V.38 • ZO 24/01 • SPBO • BORNEM • 12U30
20STE VROUWEN- EN MANNENVELDLOOP
Sportcentrum BREEVEN, Breevendreef, 2880 BORNEM
Verantwoordelijke 1:	 Stein Michiels
	 Rijkenhoek 15, 2880 BORNEM
	 steinmichiels@hotmail.com
	 03/889.53.01
Verantwoordelijke 2:	 Marc Van Puyvelde - 03/889.38.86
Website:	 http://users.skynet.be/spbo
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Mannen : kantine voetbal (op de omloop); 
	 Vrouwen : kantine SPBO(Piste)
Prijzen:	 Naturaprijzen voor iedereen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Ja

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 980m
12u35	 BEN Vr 2001	 980m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 980m
12u45	 BEN Ma 2001	 980m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.350m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.350m
13u04	 PUP Ma 2000	 1.350m
13u11	 PUP Ma 1999	 1.350m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.910m
13u25	 MIN Vr 1997	 1.910m
13u32	 MIN Ma 1998	 1.910m
13u39	 MIN Ma 1997	 1.910m
13u46	 CAD Vr	 2.410m
13u56	 CAD Ma	 2.990m
14u08	 SCH Vr	 3.590m
14u25	 SCH Ma	 4.460m
14u45	 JUN Vr	 5.110m
14u45	 SEN Vr	 5.110m
14u45	 MAS Vr	 5.110m
15u10	 MAS Ma M50	 6.580m
15u40	 JUN Ma	 6.580m
15u40	 MAS Ma M35	 6.580m
16u10	 SEN Ma	 8.870m

V.39 • ZO 24/01 • DALO • LOMMEL • 12U30
42STE VELDLOOP LOMMEL
Provil
Verantwoordelijke:	 Fernand Geukens
	 Koningstraat 56, 3920 Lommel
	 dalo@val.be
	 011/54.35.17
Website:	 http://www dalo.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben-Jun)
	 2.00€ (Sen-Mas)
Prijsuitreiking:	 Provil Lommel
Prijzen:	 Naturaprijzen
Geldprijzen:	 Voor eerste 3 Jun/Sen/ Mas
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 930m
12u36	 BEN Vr 2001	 930m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 930m
12u48	 BEN Ma 2001	 930m
12u56	 PUP Vr 2000	 1.270m
13u04	 PUP Vr 1999	 1.270m
13u11	 PUP Ma 2000	 1.270m
13u18	 PUP Ma 1999	 1.270m
13u25	 MIN Vr 1998	 1.610m
13u35	 MIN Vr 1997	 1.610m
13u45	 MIN Ma 1998	 1.610m
13u55	 MIN Ma 1997	 1.610m
14u05	 CAD Vr	 2.290m
14u16	 CAD Ma	 2.800m
14u28	 SCH Vr	 3.250m
14u43	 SCH Ma	 4.750m
15u00	 JUN Vr	 5.260m
15u00	 SEN Vr	 5.260m
15u00	 MAS Vr	 5.260m
15u30	 JUN Ma	 6.930m
15u30	 MAS Ma	 6.930m
16u00	 SEN Ma	 9.250m

V.40 • ZO 24/01 • RCG • SCHELLEBELLE • 12U30
2DE GROTE PRIJS GUSTAAF VAN DE PUTTE
Voetbalterreinen Schellebelle
Verantwoordelijke 1:	 Chris Dupré
	 G. Delmeirelaan 6, 9810 Eke
	 christiaan.dupre@pandora.be
	 09/385.58.98 - 0474/58.76.01
Verantwoordelijke 2:	 Noëlla Deweirdt - 052/22.29.21 - 0497/91.65.48
Website:	 http://www.rcgent.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Cafetaria voetbalterrein vanaf 14.00 u.
Prijzen:	 Naturaprijzen. Geldprijzen voor Jun/Sen M+V : 
	 eerste 5
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Wasgelegenheid:	 Neen
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 850m
12u37	 BEN Vr 2001	 850m
12u44	 BEN Ma 2002+2003	 850m
12u51	 BEN Ma 2001	 850m
12u58	 PUP Vr 2000	 1.078m
13u05	 PUP Vr 1999	 1.078m
13u12	 PUP Ma 2000	 1.078m
13u19	 PUP Ma 1999	 1.078m
13u25	 MIN Vr 1998	 1.923m
13u33	 MIN Vr 1997	 1.923m
13u42	 MIN Ma 1998	 1.923m
13u50	 MIN Ma 1997	 1.923m
14u00	 CAD Vr	 2.455m
14u12	 CAD Ma	 2.990m
14u25	 SCH Vr	 3.220m
14u40	 SCH Ma	 4.065m
15u00	 JUN Vr	 4.830m
15u00	 SEN Vr	 4.830m
15u00	 MAS Vr	 4.830m
15u25	 Korte cross Ma	 3.220m
15u40	 JUN Ma	 6.440m
15u40	 MAS Ma	 6.440m
16u10	 SEN Ma	 9.660m

V.41 • ZO 31/01 • ACBR • ANTWERPEN • 12U30
EKERSE VELDLOPEN
Recreatiedomein Muisbroek Ekeren, via voetgangersbrug over A12
Verantwoordelijke:	 Walter Dobbels
	 Groot Hagelkruis 141, 2030 Antwerpen
	 acbr@val.be
	 0475/40.01.54
Website:	 http://www.acbreak.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Vanaf 15u15 - Moretus instituut, campus Lourdes,
	 Kattenberg, 2180 Ekeren
Prijzen:	 Naturaprijzen
Geldprijzen:	 Voor eerste 5 Jun/Sen/ Mas
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 830m
12u35	 BEN Vr 2001	 830m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 830m
12u45	 BEN Ma 2001	 830m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.350m
12u56	 PUP Vr 1999	 1.350m
13u02	 PUP Ma 2000	 1.350m
13u10	 PUP Ma 1999	 1.350m
13u16	 MIN Vr 1998	 1.900m

13u24	 MIN Vr 1997	 1.900m
13u30	 MIN Ma 1998	 1.900m
13u38	 MIN Ma 1997	 1.900m
13u46	 CAD Vr	 2.400m
13u58	 CAD Ma	 2.950m
14u12	 SCH Vr	 2.950m
14u30	 SCH Ma	 4.550m
14u50	 JUN Vr	 5.100m
14u50	 SEN Vr	 5.100m
14u50	 MAS Vr	 5.100m
15u15	 JUN Ma	 6.700m
15u15	 MAS Ma	 6.700m
15u45	 SEN Ma	 8.300m

V.42 • ZO 31/01 • VAC • VILVOORDE • 12U30
CROSS TE VILVOORDE
GROTE PRIJS ELECTRO 80
Drie fonteinen
Verantwoordelijke:	 Roger Vanbinst
	 Oudstrijderslaan 5, 1820 Melsbroek
	 vac@val.be
	 0478/31.41.72
Website:	 http://www.kvac.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ruiterijcomplex Drie fonteinen
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen mannen:	 lopen voor Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 750m
12u34	 BEN Vr 2001	 750m
12u38	 BEN Ma 2002+2003	 750m
12u42	 BEN Ma 2001	 750m
12u46	 PUP Vr 2000	 1.350m
12u51	 PUP Vr 1999	 1.350m
12u56	 PUP Ma 2000	 1.350m
13u01	 PUP Ma 1999	 1.350m
13u06	 MIN Vr 1998	 1.780m
13u13	 MIN Vr 1997	 1.780m
13u20	 MIN Ma 1998	 1.780m
13u27	 MIN Ma 1997	 1.780m
13u35	 CAD Vr	 2.060m
13u44	 CAD Ma	 2.765m
13u55	 SCH Vr	 3.195m
14u10	 SCH Ma	 4.610m
14u30	 JUN Vr	 4.610m
14u30	 SEN Vr	 4.610m
14u30	 MAS Vr	 4.610m
15u00	 SEN Ma	 1.0255m
15u40	 JUN Ma	 6.585m
15u40	 MAS Ma	 6.585m
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V.43 • ZO 31/01 • VS • UITBERGEN • 12U30
GROTE PRIJS JULIEN VAN DE VELDE
Grote Kouterstraat te Uitbergen
Verantwoordelijke:	 Luc Van Bockstal
	 Koffiestraat 15, 9290 Uitbergen
	 luc.vanbockstal@scarlet.be
	 09/367.62.36
Website:	 http://www.vlierzelesportief.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ter Plaatse, Grote Kouterstraat 24, Uitbergen
	 (Berlare)
Prijzen:	 Naturaprijzen
Geldprijzen:	 voor eerste 3 Jun/Sen/Mas M+V nadien natura
	 prijzen
Wasgelegenheid:	 Wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u37	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u44	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u51	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u58	 PUP Vr 2000	 1.400m
13u05	 PUP Vr 1999	 1.400m
13u12	 PUP Ma 2000	 1.400m
13u19	 PUP Ma 1999	 1.400m
13u25	 MIN Vr 1998	 1.800m
13u33	 MIN Vr 1997	 1.800m
13u42	 MIN Ma 1998	 1.800m
13u50	 MIN Ma 1997	 1.800m
14u00	 CAD Vr	 2.500m
14u12	 CAD Ma	 3.000m
14u25	 SCH Vr	 3.400m
14u40	 SCH Ma	 4.200m
15u00	 JUN Vr	 5.000m
15u00	 SEN Vr	 5000m
15u00	 MAS Vr	 5000m
15u30	 JUN Ma	 6600m
15u30	 MAS Ma	 6600m
16u00	 SEN Ma	 9800m

FEBRUARI
V.44 • ZA 06/02 • VITA • NINOVE • 10U30 • PK
13U15 - VANAF SCHOLIER
OOST-VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN VELDLOPEN
Stadspark Ninove
Verantwoordelijke 1:	 Eddy De Vogelaer
	 Braamlandstraat 54, 9472 Iddergem
	 vita@telenet.be
	 0476/51.45.00
Verantwoordelijke 2:	 Jozef Gees
Website:	 http://www.atletiekvita.be

Toegangsgeld:	 6.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Kantine kaatsclub en atletiekclub
Prijzen:	 Naturaprijzen. Ben en Pup onmiddellijk aan de 
	 aankomst
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

10u30	 BEN Vr 2002+2003	 800m
10u35	 BEN Vr 2001	 800m
10u40	 BEN Ma 2002+2003	 800m
10u45	 BEN Ma 2001	 800m
10u50	 PUP Vr 2000	 1.350m
10u57	 PUP Vr 1999	 1.350m
11u04	 PUP Ma 2000	 1.350m
11u11	 PUP Ma 1999	 1.350m
11u18	 MIN Vr 1998	 1.850m
11u27	 MIN Vr 1997	 1.850m
11u36	 MIN Ma 1998	 1.850m
11u45	 MIN Ma 1997	 1.850m
11u55	 CAD Vr	 2.500m
12u10	 CAD Ma	 3.050m
13u15	 SCH Vr	 3.200m
13u35	 SCH Ma	 4.750m
14u00	 Korte cross Vr	 2.550m
14u20	 Korte cross Ma	 2.550m
14u35	 JUN Vr	 4.750m
14u35	 MAS Vr	 4.750m
15u10	 JUN Ma	 6.950m
15u10	 MAS Ma	 6.950m
15u45	 SEN Vr	 6.450m
16u10	 SEN Ma	 10.350m

V.45 • ZO 07/02 • RAM • MECHELEN • 10U30 • PK
PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN VELDLOPEN
Sport- en recreatiecentrum De Nekker 
Verantwoordelijke 1:	 Jozef Van Lierde
	 Gerststraat 33, 2861 O.L.Vrouw Waver
	 ram@val.be
	 015/75.74.97
Verantwoordelijke 2:	 PC Antwerpen
Website:	 http://www.ramatletiek.com
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ben/Pup/ Min aan de aankomst, vanaf Cadet in de 
	 cafetaria van de atletiekpiste
Prijzen:	 Naturaprijzen. Afzonderlijke huldiging
	 Masters.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen mannen:	 lopen voor Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Neen

10u30	 BEN Vr 2002+2003	 875m
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10u35	 BEN Vr 2001	 875m
10u40	 BEN Ma 2002+2003	 875m
10u45	 BEN Ma 2001	 875m
10u50	 PUP Vr 2000	 1.185m
10u57	 PUP Vr 1999	 1.185m
11u04	 PUP Ma 2000	 1.185m
11u11	 PUP Ma 1999	 1.185m
11u18	 MIN Vr 1998	 1.780m
11u27	 MIN Vr 1997	 1.780m
11u36	 MIN Ma 1998	 1.780m
11u45	 MIN Ma 1997	 1.780m
13u00	 CAD Vr	 2.170m
13u10	 CAD Ma	 2.765m
13u25	 SCH Vr	 2.765m
13u40	 SCH Ma	 4.325m
14u00	 Korte cross Ma	 2.765m
14u15	 JUN Vr	 5.330m
14u15	 MAS Vr	 5.330m
14u45	 SEN Vr	 5.925m
15u20	 SEN Ma	 9.680m
16u00	 JUN Ma	 6.910m
16u00	 MAS Ma	 6.910m

V.46 • ZO 07/02 • ACP • LENNIK • 12U30 • PK
PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN
PK VLAAMS-BRABANT - PAJOTTENLANDSE VELDLOOP
Sporthal Lennik, A. Algoetstraat 
Verantwoordelijke:	 Mia Lambrecht
	 Frans van der Steenstraat 12, 1750 Lennik
	 heremans.m@skynet.be
	 02/532.59.73
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal om 14.00 u.
Prijzen:	 Voorzien voor Ben/Pup/Min
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Sen mannen:	 lopen voor Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Ja

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1.000m
12u35	 BEN Vr 2001	 1.000m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 1.000m
12u45	 BEN Ma 2001	 1.000m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.250m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.250m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.250m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.250m
13u10	 MIN Vr 1998	 1.900m
13u20	 MIN Vr 1997	 1.900m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.900m
14u00	 MIN Ma 1997	 1.900m
14u15	 CAD Vr	 2.500m
14u30	 CAD Ma	 3.000m
14u45	 SCH Vr	 3.150m

15u00	 SCH Ma	 4.000m
15u15	 JUN Vr	 4.850m
15u15	 SEN Vr	 4.850m
15u15	 MAS Vr	 4.850m
15u40	 SEN Ma	 9.500m
16u10	 MAS Ma M50+	 6.950m
16u30	 JUN Ma	 4.850m
16u30	 MAS Ma	 6.950m

V.47 • ZO 07/02 • LOOI • TESSENDERLO • 12U30 • PK
PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN
Verantwoordelijke:	 Alfons Gebruers
	 Salvialaan 24, 2260 Westerlo
	 fons.gebruers@skynet.be
	 014/23.44.71
Website:	 http://www.looise-av.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben t/m Jun.)
	 2.00€ (Sen/Mas)
Prijsuitreiking:	 Atletiekpiste Tessenderlo
Prijzen:	 Aandenken
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 960m
12u36	 BEN Vr 2001	 960m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 960m
12u48	 BEN Ma 2001	 960m
12u54	 PUP Vr 2000	 1.280m
13u00	 PUP Vr 1999	 1.280m
13u06	 PUP Ma 2000	 1.280m
13u12	 PUP Ma 1999	 1.280m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.795m
13u26	 MIN Vr 1997	 1.795m
13u34	 MIN Ma 1998	 1.795m
13u42	 MIN Ma 1997	 1.795m
13u50	 CAD Vr	 2.245m
14u02	 CAD Ma	 2.630m
14u14	 SCH Vr	 3.980m
14u32	 SCH Ma	 4.815m
14u50	 JUN Vr	 5.265m
14u50	 SEN Vr	 5.265m
14u50	 MAS Vr	 5.265m
15u15	 JUN Ma	 7.260m
15u15	 MAS Ma	 7.260m
15u50	 SEN Ma	 9.575m
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V.48 • ZO 07/02 • MACW • VEURNE • 12U30 • PK
10DE WESTHOEKCROSS
PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN
Sportpark Will Tura, Noordstraat 144, Veurne
Verantwoordelijke:	 Ivan Dieryck
	 Noordburgweg 2, 8630 Veurne
	 ivan.dieryck@scarlet.be
	 0475/30.30.69
Website:	 http://www.macw.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Zaal Brikkeljong op hetzelfde sportterrein
Prijzen:	 Medailles voor Ben/Pup/Min/Cad/Sch onmiddellijk
	 na wedstrijd Jun/Sen/Mas en clubrangschikking 
	 vanaf 17.00 u.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 885m
12u35	 BEN Vr 2001	 885m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 885m
12u45	 BEN Ma 2001	 885m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.085m
12u55	 PUP Vr 1999	 1.085m
13u00	 PUP Ma 2000	 1.085m
13u05	 PUP Ma 1999	 1.085m
13u10	 MIN Vr 1998	 1.740m
13u18	 MIN Vr 1997	 1.740m
13u26	 MIN Ma 1998	 1.740m
13u34	 MIN Ma 1997	 1.740m
13u45	 CAD Vr	 2.115m
13u55	 CAD Ma	 2.770m
14u10	 SCH Vr	 2.770m
14u25	 SCH Ma	 4.455m
14u45	 JUN Vr	 5.465m
14u45	 SEN Vr	 5.465m
14u45	 MAS Vr	 5.465m
15u10	 JUN Ma	 6.925m
15u10	 MAS Ma	 6.925m
15u55	 SEN Ma	 8.385m

          • ZO 14/02 • LBFA • HANNUIT
LOTTO CROSSCUP DE HANNUT
EAA CROSS COUNTRY PERMIT MEETING

V.49 • ZO 14/02 • AVLO • LOKEREN • 12U30
VAN WINKEL - DEXIA BANK LOKEREN DUBBELVELDLOOP
Verantwoordelijke 1:	 Geert Cleemput
	 AVLO VZW Olieslagerstraat 100 9200 Dendermonde
	 avlo@val.be
	 0477/96.01.39
Verantwoordelijke 2:	 Patrick Van Waes - 0476/61.06.45
Website:	 http://www.avlo.be
Toegangsgeld:	 5.00€

Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal Bergendries Lokeren
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen:	 Voor Sen en Mas M+V en Korte veldloop : eerste 3.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 1000m
12u35	 BEN Vr 2001	 1000m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 1000m
12u45	 BEN Ma 2001	 1000m
12u50	 PUP Vr 2000	 1000m
12u55	 PUP Vr 1999	 1000m
13u00	 PUP Ma 2000	 1000m
13u05	 PUP Ma 1999	 1000m
13u17	 MIN Vr 1998	 1650m
13u27	 MIN Vr 1997	 1650m
13u37	 MIN Ma 1998	 1650m
13u47	 MIN Ma 1997	 1650m
14u00	 CAD Vr	 2250m
14u16	 CAD Ma	 2900m
14u30	 SCH Vr	 2900m
14u50	 SCH Ma	 4200m
15u10	 Korte cross Ma	 2900m
15u25	 JUN Vr	 4200m
15u25	 SEN Vr	 4200m
15u25	 MAS Vr	 4200m
15u50	 JUN Ma	 6450m
15u50	 MAS Ma	 6450m
16u20	 SEN Ma	 9000m

V.50 • ZO 14/02 • FLAC • IZEGEM • 12U30
WALLEMOTEVELDLOOP
Kasteel Wallemote, Kokelaarsestraat, 8870 Izegem
Verantwoordelijke:	 Geert Muylle
	 Biezaardhof 18, 8760 Meulebeke
	 muyllegeert@skynet.be
	 051/48.87.64
Website:	 http://www.flac.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 ter plaatse vanaf 13.30
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen:	 Voor eerste 5 Sen/Jun/ Mas M+V en korte cross)
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 960m
12u35	 BEN Vr 2001	 960m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 960m
12u45	 BEN Ma 2001	 960m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.280m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.280m
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13u04	 PUP Ma 2000	 1.280m
13u10	 PUP Ma 1999	 1.280m
13u16	 MIN Vr 1998	 1.760m
13u25	 MIN Vr 1997	 1.760m
13u33	 MIN Ma 1998	 1.760m
13u40	 MIN Ma 1997	 1.760m
13u47	 CAD Vr	 2.360m
13u57	 CAD Ma	 2.680m
14u10	 SCH Vr	 3.280m
14u25	 SCH Ma	 4.680m
14u45	 Korte cross Ma	 3.280m
15u00	 JUN Vr	 5.160m
15u00	 SEN Vr	 5.160m
15u00	 MAS Vr	 5.160m
15u20	 JUN Ma	 6.880m
15u20	 MAS Ma	 6.880m
15u55	 SEN Ma	 8.880m

V.51 • ZO 21/02 • LIER • KESSEL • 13U00
40STE PALLIETERCROSS
Fort van Kessel, Grote Puttingbaan
Verantwoordelijke 1:	 An Verret
	 Doelstraat 103, 2590 Berlaar
	 lier@val.be
	 03/482.04.11
Verantwoordelijke 2:	 Raymond Tibax
Website:	 http://www.aclierse.com
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Ontmoetingscentrum ‘t Dorp, Berlaarsestwg 2, Kessel
Prijzen:	 Naturaprijzen. Geldprijzen voor JSM Vr, Jun M en Mas
	 M 50+ : eerste 3 - Sen M eerste 7 - Mas M eerste 5.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Ja

13u00	 BEN Vr 2002+2003	 1000m
13u05	 BEN Vr 2001	 1000m
13u10	 BEN Ma 2002+2003	 1000m
13u15	 BEN Ma 2001	 1000m
13u20	 PUP Vr 2000	 1000m
13u25	 PUP Vr 1999	 1000m
13u30	 PUP Ma 2000	 1000m
13u35	 PUP Ma 1999	 1000m
13u40	 MIN Vr 1998	 1890m
13u50	 MIN Vr 1997	 1890m
14u00	 MIN Ma 1998	 1890m
14u10	 MIN Ma 1997	 1890m
14u20	 CAD Vr	 2300m
14u30	 CAD Ma	 2860m
14u45	 SCH Vr	 2860m
15u00	 SCH Ma	 4420m
15u15	 JUN Vr	 4420m
15u15	 SEN Vr	 4420m
15u15	 MAS Vr	 4420m

15u35	 MAS Ma M50+	 4420m
15u55	 JUN Ma	 6180m
15u55	 MAS Ma	 6180m
16u25	 SEN Ma	 9350m

V.52 • ZO 21/02 • BRAB • BORSBEEK (ANTW.) • 12U30
BRABO VELDLOOP
12DE GROTE PRIJS VAN BORSBEEK
Locatie: Fort III, Frans Beirenslaan 2a, 2150 Borsbeek
Verantwoordelijke 1:	 Gustaaf De Decker
	 Groeningerstraat 21, 2150 Borsbeek
	 gustaaf.de.decker@pandora.be
	 03/321.12.10
Verantwoordelijke 2:	 Georges Dhoy - 03/366.17.46
Website:	 http://www.ac-brabo.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Clubcafé - Fort 3
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen:	 voor podium Jun/Sen/Mas M+V.
	 Verschillende geldprijzen bij lottrekking vanaf Cadet.
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 800m
12u35	 BEN Vr 2001	 800m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 800m
12u45	 BEN Ma 2001	 800m
12u50	 PUP Vr 2000	 1350m
12u57	 PUP Vr 1999	 1350m
13u04	 PUP Ma 2000	 1350m
13u11	 PUP Ma 1999	 1350m
13u18	 MIN Vr 1998	 1600m
13u28	 MIN Vr 1997	 1600m
13u38	 MIN Ma 1998	 1600m
13u48	 MIN Ma 1997	 1600m
13u58	 CAD Vr	 2400m
14u13	 CAD Ma	 2700m
14u28	 SCH Vr	 2700m
14u43	 SCH Ma	 4050m
15u00	 Korte cross Ma	 2700m
15u15	 JUN Vr	 5400m
15u15	 SEN Vr	 5400m
15u15	 MAS Vr	 5400m
15u40	 JUN Ma	 6750m
15u40	 MAS Ma	 6750m
16u10	 SEN Ma	 8100m
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V.53 • ZO 21/02 • TACT • SINT-TRUIDEN • 12U30
LCC SINT-TRUIDEN
55STE PARKLOOP - LIMBURGS CROSS CRITERIUM
Domein Het Speelhof
Verantwoordelijke 1:	 Maurice Leduc
	 Vrijheidslaan 6, 3803 Sint Truiden
	 mauriceleduc54@hotmail.com
	 0494/87.62.24
Verantwoordelijke 2:	 Michael Jacobs - 011/68.95.95
Website:	 http://www.atletiekclub-tact.be
Toegangsgeld:	 3.00€
Inschrijvingsgeld:	 1.00€ (Ben/Pup/Min/Cad/Sch)
	 2.00€ (Jun/Sen/Mas)
Prijsuitreiking:	 Zaal veemarkt, Speelhoflaan Sint Truiden	
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 950m
12u36	 BEN Vr 2001	 950m
12u42	 BEN Ma 2002+2003	 950m
12u48	 BEN Ma 2001	 950m
12u54	 PUP Vr 2000	 1240m
13u01	 PUP Vr 1999	 1240m
13u08	 PUP Ma 2000	 1240m
13u15	 PUP Ma 1999	 1240m
13u22	 MIN Vr 1998	 1790m
13u31	 MIN Vr 1997	 1790m
13u40	 MIN Ma 1998	 1790m
13u50	 MIN Ma 1997	 1790m
14u00	 CAD Vr	 2340m
14u10	 CAD Ma	 2900m
14u22	 SCH Vr	 3440m
14u34	 SCH Ma	 3990m
14u52	 JUN Vr	 5640m
14u52	 SEN Vr	 5640m
14u52	 MAS Vr	 5640m
15u27	 JUN Ma	 6740m
15u27	 MAS Ma	 6740m
16u00	 SEN Ma	 10040m

V.54 • ZO 28/02 • ESAK • ESSEN • 12U30
12U00 - KABOURLOOP, G-LOOP 300 METER, G-LOOP 950 METER
VELDLOOP DER NOORDERKEMPEN
College Eucharistisch Hart, Rouwmoer, Essen
12u00 Kabouterloop, G-loop 300m en 950m
Verantwoordelijke:	 Joris Geussens
	 Mertensdreef 38, 2920 Kalmthout
	 esak@val.be
	 03/677.01.91
Website:	 http://www.esaknet.be
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal naast het parkoers

Prijzen:	 Naturaprijzen
Geldprijzen:	 voor Sen en Mas M+V : eerste 3
Wasgelegenheid:	 Stortbaden en wasbakken
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 700m
12u35	 BEN Vr 2001	 700m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 700m
12u45	 BEN Ma 2001	 700m
12u50	 PUP Vr 2000	 1.440m
12u57	 PUP Vr 1999	 1.440m
13u04	 PUP Ma 2000	 1.440m
13u11	 PUP Ma 1999	 1.440m
13u18	 MIN Vr 1998	 1.790m
13u25	 MIN Vr 1997	 1.790m
13u32	 MIN Ma 1997	 1.790m
13u39	 MIN Ma 1997	 1.790m
13u46	 CAD Vr	 2.490m
13u58	 CAD Ma	 2.980m
14u13	 SCH Vr	 3.120m
14u29	 SCH Ma	 4.660m
14u49	 Korte cross Ma	 2.980m
15u09	 JUN Vr	 4.660m
15u09	 SEN Vr	 4.660m
15u09	 MAS Vr	 4.660m
15u34	 JUN Ma	 6.200m
15u34	 MAS Ma	 6.200m
16u04	 SEN Ma	 9.490m

V.55 • ZO 28/02 • LEBB • LEBBEKE • 12U30
JAARLIJKSE VELDLOOP DER GEMEENTE LEBBEKE
voor mannen en vrouwen
Gemeentelijk sportcentrum, Albert I-straat
Verantwoordelijke 1:	 Linda Berghman
	 info@aclebbeke.be
	 0494/56.13.77
Verantwoordelijke 2:	 Francois Willems - 0474/77.37.83
Website:	 http://www.aclebbeke.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 kantine AC LEBBEKE
Prijzen:	 Naturaprijzen. Medailles voor elk podium. 
Geldprijzen:	 Voor Sen mannen : eerste 10 en 
	 Sen vrouwen : eerste 5
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen per geboortejaar
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr 2002+2003	 800m
12u35	 BEN Vr 2001	 800m
12u40	 BEN Ma 2002+2003	 800m
12u45	 BEN Ma 2001	 800m
12u55	 PUP Vr 2000	 1.180m
13u00	 PUP Vr 1999	 1.180m
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13u05	 PUP Ma 2000	 1.180m
13u10	 PUP Ma 1999	 1.180m
13u20	 MIN Vr 1998	 1.550m
13u30	 MIN Vr 1997	 1.550m
13u40	 MIN Ma 1998	 1.550m
13u50	 MIN Ma 1997	 1.550m
14u00	 CAD Vr	 2.350m
14u15	 CAD Ma	 2.720m
14u30	 SCH Vr	 2.720m
14u45	 SCH Ma	 3.890m
15u00	 JUN Vr	 5.180m
15u00	 SEN Vr	 5.180m
15u00	 MAS Vr	 5.180m
15u30	 JUN Ma	 6.625m
15u30	 MAS Ma	 6.625m
16u00	 SEN Ma	 10.255m

       • ZO 28/02 • DOUR • DOUR
LOTTO CROSS CUP TE DOUR

MAART
V.56 • ZO 07/03 • ROBA • BETEKOM • 12U30
23STE ROBA VELDLOOP
Sportcentrum De Tumkens, Pastoor Pitetlaan, 3130 Betekom
Verantwoordelijke:	 Jos Janssens
	 Vijversstraat 36, 3130 Begijnendijk
	 joseph. janssens@gmail.com
	 016/56.85.85
Toegangsgeld:	 4.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Sporthal vanaf 13u15
Prijzen:	 Naturaprijzen.
Geldprijzen:	 Cad/Sch M+V en
	 Jun V : eerste 3 - Mas V + Jun M + korte 
	 Cross : eerste 5 - Sen V + Mas M50+ : eerste 7 - 
	 Sen M : eerste 10 - Mas M 35/40/45 : eerste 9
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Sen:	 lopen voor Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Neen

12u30	 BEN Vr	 750m
12u35	 BEN Ma	 750m
12u40	 PUP Vr	 1000m
12u45	 PUP Ma	 1000m
12u55	 MIN Vr	 1640m
13u05	 MIN Ma	 1640m
13u15	 CAD Vr	 2040m
13u30	 CAD Ma	 2550m
13u45	 SCH Vr	 2550m
14u00	 SCH Ma	 3590m
14u20	 Korte cross Ma	 2550m
14u35	 JUN Vr	 4100m

14u35	 SEN Vr	 4100m
14u35	 MAS Vr	 4100m
15u00	 SEN Ma	 8110m
15u35	 JUN Ma	 6050m
15u35	 MAS Ma	 6050m

V.57 • ZO 07/03 • VAC • OPWIJK • 13U30
CROSS TE OPWIJK
Park van het Gemeenschapscentrum Hof ten Hemelrijk, Kloosterstraat 7, Opwijk
Verantwoordelijke:	 Erik Gyselinck
	 Ravensveld 5, Opwijk
	 erik.gyselinck2@pandora.be
	 0477/61.28.91
Website:	 http://www.kvac.be
Toegangsgeld:	 5.00€
Inschrijvingsgeld:	 Gratis
Prijsuitreiking:	 Schuur Hof ten Hemelrijk, Kloosterstraat 7
Prijzen:	 Naturaprijzen
Wasgelegenheid:	 Stortbaden
Ben/Pup/Min:	 lopen niet per geboortejaar
Sen:	 lopen voor Jun/Mas mannen
Opsplitsing masters:	 Neen

13u30	 BEN Vr	 887m
13u35	 BEN Ma	 887m
13u40	 PUP Vr	 1528m
13u48	 PUP Ma	 1528m
13u55	 MIN Vr	 1774m
14u03	 MIN Ma	 1774m
14u10	 CAD Vr	 2415m
14u22	 CAD Ma	 3056m
14u32	 SCH Vr	 3056m
14u44	 SCH Ma	 3943m
15u00	 JUN Vr	 4584m
15u00	 SEN Vr	 4584m
15u00	 MAS Vr	 4584m
15u20	 SEN Ma	 8527m
15u50	 JUN Ma	 6112m
15u50	 MAS Ma	 6112m

V.58 • ZO 14/03 • KBAB • OOSTENDE • 09U45 • BK
BELGISCH KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN 
Programma : wordt later medegedeeld

V.59 • ZO 21/03 • KBAB • SERAING • BK
BELGISCH KAMPIOENSCHAP VELDLOPEN MASTERS
Programma en plaats : wordt later medegedeeld


