
L' O.S.G.A. a le plaisir de vous inviter à son Cross country annuel

   

* Entrée gratuite à tous     (venez nombreux encourager vos athlètes)

* Vestiaires (douches chaudes), buvette et petite r estauration

* Un ticket boisson sera offert à chaque participan t 
( De benjamin à scolaire : boisson non alcoolisée. Au choix à partir de junior.)

*  Prix aux 3 premiers : * Remise des Prix
- Cross court D - Masters H / D
- Cross court H - Séniors H / D Podium à chaque arrivée, sur le terrain
La présence de l'athlète est OBLIGATOIRE pour RECEVO IR son prix. 15 H : Remise des Prix

Programme de la journée : * Contact

12 h 00 600m FONTAINE Luc  0479/22.21.08

12 h 10 600m secretariat@osga.be

12 h 20 1000m 1 X A www.osga.be

12 h 30 1000m 1 X A

12 h 40 1000m 1 X A

12 h 50 1500m 1 X AB

13 h 00 Cadettes  & cross court D 1500m 1 X AB

13 h 15 1500m 1 X AB

13h30 Scolaires H & cross court H 3000m 2 x AB

2500m 1 x  A+1xAB

Juniores D & Masters D & Seniores D 4000m 1 x  A+2xAB

6000m 4 X AB

9000m 6 X AB
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Circuit A + D A :              :1000m

Circuit B :              : 500m

Parc communal de Baudour


